PLANO DE MINISTRAGAO — CET NIVEL 5 QNQ - 481RA015

Técnico/a Especialista em Tecnologias e Programacao de Sistemas de
Informacao

v I A MU N DI Hibrido - 18 meses - 1025h formagéo + 400h estagio

20

Sabados (

DURACAO ONLINE SINCRONO PRESENCIAL

865h 20 sabados
Sem periodo de estagio Pds-laboral - 34 sessdes/sem. 160h - ~1 sabado/més

Fundamentacdo: os 20 sabados presenciais concentram laboratérios de programacéo (IDE, debugging, deploy), defesa de
projetos perante jari, e avaliacBes sumativas. A componente online sincrona cobre teoria, live coding e avaliagGes formativas.
Modelo compativel com requisitos ANQEP para CETs, com justificacdo por UC no dossier técnico-pedagdgico.

Designacao Periodo Horas Sébados  UCs incluidas

M1 Inglés Técnico, Matematica e Meses 1-3 150h 1 UC00597, UC00598, UC00599
Comunicacédo

M2 Organizacdo e Andlise de Sistemas Meses 3—4 75h 1 UC00600, UC00601
de Informacéo

M3 Bases de Dados Relacionais e SQL Meses 4-5 75h 1 UC00602, UC00603

M4 Programacdo Web — Frontend Meses 57 100h 2 UC00245, UC00606, UC00604

M5 Programacéo Web — Backend Meses 7-8 100h 2 UC00605, UC00607

M6 Programacdo Orientada a Objetos Meses 8-10 100h 2 UC00608, UC00609

M7 Bases de Dados NoSQL, Redes e Meses 10-12 100h 2 UC00610, UC00611, UC00612,
Sistemas Operativos uC00613

M8 Integracéo de Sistemas, Projeto Final Meses 12-15 175h 3 UC00614, UC00615, UC00616,
e SST UC0033/0034/...

M9 UC Opcionais + Preparacéo para Meses 15-18 150h 2 UC Opcional, —, —
Estagio

TOTAL — 9 Mddulos - 18 meses 18 meses 20 21 UCs obrigatérias + opcionais
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MODULO 1 — Inglés Técnico, Matematica e Comunicagio
150h - Meses 1-3

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
UC00597 1 Comunicar em lingua portuguesa no setor da informética 50h Online
UC00598 2  Efetuar operacdes e calculos matematicos aplicados a projetos da 50h Online

area de informatica
UC00599 3 Interagir em inglés nas atividades do setor da informatica 50h Online

Sébados presenciais: (avaliacéo sumativa + laboratorio prético) 8h presenciais

142h online

MODULO 2 — Organizacio e Analise de Sistemas de Informacéo
75h - Meses 34

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
UC00600 4  Analisar as funcdes e estrutura da organizacao 25h Online
UC00601 5  Analisar e planear sistemas de informacao 50h Online
Sébados presenciais: (avaliagdo sumativa + laboratdrio pratico) 8h6r7>rr]esef|1_0iai3

online

MODULO 3 — Bases de Dados Relacionais e SQL
75h - Meses 4-5

Cédigo N.° Unidade de Competéncia | Horas Modalidade

UC00602 6  Modelar bases de dados relacionais 25h Online

UC00603 7  Criar a estrutura de uma base de dados e programar em SQL 50h Presencial

Sébados presenciais: (avaliagdo sumativa + laboratdrio pratico) 8h6%esefl1_0iai5
online

MODULO 4 — Programac&o Web — Frontend
100h - Meses 5-7

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
uC00245 8  Desenvolver algoritmos 25h Online
UC00606 9  Desenvolver programas em linguagem estruturada 50h Online
UC00604 10 Programar para a web, na vertente frontend (cliente-side) 50h Presencial
Sabados presenciais: (avaliagdo sumativa + laboratdrio 16h presenciais
préatico) 84h online
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MODULO 5 — Programagio Web — Backend
100h - Meses 7-8

Cddigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
UC00605 11  Programar para a web, na vertente servidor (server-side) 50h Presencial
UC00607 12  Desenvolver programas complexos em linguagem de programacéo 50h Online

estruturada

Sabados presenciais: (avaliacao sumativa + laboratorio 16h presenciais
pratico) 84h online

MODULO 6 — Programac&o Orientada a Objetos
100h - Meses 8-10

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
UC00608 13  Desenvolver programas em linguagem orientada a objetos 50h Presencial
UC00609 14 Desenvolver de aplicacdes moveis (plataforma Android) 50h Presencial
Sabados presenciais: (avaliaco sumativa + laboratorio 16h presenciais
pratico) 84h online

MODULO 7 — Bases de Dados NoSQL, Redes e Sistemas Operativos
100h - Meses 10-12

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade
UC00610 15 Criar e integrar bases de dados noSQL nas apps 25h Online
UC00611 16  Configurar redes de comunicagdo de dados 25h Online
UC00612 17  Administrar sistemas operativos de rede 25h Presencial
UC00613 18  Gerir politicas de seguranga em sistemas informéticos 25h Online
Séabados presenciais: (avaliacdo sumativa + laboratério 16h presenciais
pratico) 84h online

MODULO 8 — Integracéo de Sistemas, Projeto Final e SST
175h - Meses 12-15

Cadigo N.° Unidade de Competéncia Horas Modalidade
uCo00614 19 Integrar sistemas de informacéo 50h Online
UC00615 20 Desenvolver projeto de tecnologias e programacao de sistemas 50h Presencial

de informacdo
UC00616 21 Implementar as normas de seguranga e saude no trabalho no 25h Online
setor de Informatica
UC0033/0034/... —  150h de UC opcionais (13,5 créditos): Python, Java, C#, 150h Online
React, iOS, Git, IA, etc.
Sé&bados presenciais: (avaliacdo sumativa + laboratério 24h presenciais
pratico) 151h online
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MODULO 9 — UC Opcionais + Preparacéo para Estagio

150h - Meses 15-18

Caddigo N.° Unidade de Competéncia Horas  Modalidade

ucC — UC opcionais complementares (se ainda ndo concluidas) 100h Online
Opcional

— —  Preparacéao para FCT — briefing, relatério, metodologia de 25h Presencial

avaliacdo

— — Apresentacdo de portfélio de desenvolvimento e projeto integrador 25h Presencial
Sébados presenciais: (avaliag8o sumativa + laboratorio 16h presenciais
préatico) 134h online
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Sabado Modulo  Contetudo da Sessao Presencial

1-2 S1 Ava_lia(;éo sumativa M1 — Inglés técnico, matematica e comunicacdo. Exercicios praticos
escritos.

3-4 S2 Avaliacdo sumativa M2 — Analise de sistemas. Modelacédo de caso de negdcio real.

4-5 S3 Lab SQL presencial: criacdo e consulta de base de dados. Avaliagdo sumativa M3.

5-6 S4 Lab frontend: desenvolvimento de interface web completa (HTML, CSS, JS). Revisao de

algoritmos.
6-7 S5 Avaliacdo sumativa M4 — Frontend e programacao estruturada. Reviséo de projeto.
7 S6 Lab backend: desenvolvimento de APl REST com autenticacdo. Configuracéo de servidor.
8 S7 Avaliacéo sumativa M5 — Backend. Revisdo full-stack de projeto integrado.

8-9 S8 Lab OOP: desenvolvimento de aplicacdo em Java/Python com padrdes de design.
9-10 S9 Lab Android: desenvolvimento de app mével completa. Avaliagdo sumativa M6.
10-11 S10 Lab administracédo de sistemas: configuracdo de servidor de rede, AD e partilhas.
11-12 S11 Avaliacdo sumativa M7 — Redes, SO e seguranca. Exercicio pratico de configuragao.
12-13 S12 Lab de integracdo de sistemas: APIs, webhooks e middleware. Revisdo de arquitetura.
13-14 S13 Apresentacdo intercalar do projeto final. Feedback e orientacdo de desenvolvimento.
14-15 S14 Defesa do projeto final de TPSI — apresentacdo publica perante jari técnico.
15-16 S15 Lab de UC opcional (ex. React, Python, iOS). Avaliacdo sumativa UC opcionais.

16 S16 Revisdo final do portfdlio de desenvolvimento. Simulagédo de entrevista técnica.

17 S17 Sessao de preparacdo para FCT — briefing, objetivos, relatorio e avaliag&o.
17-18 S18 Apresentacdo de portfolio completo e entrega final para avaliacéo de curso.

— S19 Reserva para recuperacdo / avaliacdo de melhoria de qualquer maédulo.

— S20 Reserva para recuperacao / avaliacdo de melhoria de qualquer maédulo.
Total: 20 sdbados 9 160h presencial - 865h online -

presenciais Maédulos

Formacéo em Contexto de Trabalho (FCT) — 400 Horas Obrigatdrias
O estagio profissional de 400 horas é obrigatdrio e realiza-se em empresa parceira, sob orientacdo de um

tutor externo e acompanhamento da Via Mundi. O formando aplica as competéncias de desenvolvimento
e programacédo em contexto real de trabalho, com avaliacao final por relatorio e apresentacao de projeto
desenvolvido durante o estagio.
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